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RESUMO

A Triagem Neonatal (TN) consolidou-se mundialmente como medida essencial de satde publica para
a deteccdo precoce de doencas genéticas, metabdlicas, enddcrinas e nutricionais. Apesar da ampla
cobertura dos programas, a nao realizacdo da TN ainda ocorre devido a barreiras logisticas, parto
domiciliar e, principalmente, a falta de informacdo adequada aos pais. O objetivo do trabalho foi
realizar uma revisdo sistematica sobre o conhecimento parental, identificar fatores que influenciam a
adesdo das familias. Métodos: Revisdo sistematica conforme as diretrizes PRISMA, com busca nas
bases PubMed, LILACS, BVS e SciELO, entre 2020 e 2025, utilizando descritores indexados no
DeCS/MeSH. A falta de informacdo parental, a baixa escolaridade, a renda limitada e a residéncia em
areas rurais foram os principais fatores que comprometeram a adesdo. Observou-se falha na
comunicacado entre profissionais e familias e desigualdades estruturais nos servicos de satde.
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ABSTRACT

Newborn screening (NS) has become established worldwide as an essential public health measure for
the early detection of genetic, metabolic, endocrine, and nutritional diseases. Despite the broad
coverage of programs, non-performance of NS still occurs due to logistical barriers, home births, and,
mainly, a lack of adequate information for parents. The objective of the paper was to conduct a
systematic review on parental knowledge, identify factors influencing adherence, and propose
educational strategies to expand NS coverage. Methods: Systematic review according to PRISMA
guidelines, with searches in the PubMed, LILACS, BVS, and SciELO databases, between 2020 and
2025, using descriptors indexed in DeCS/MeSH. Lack of parental information, low education level,
limited income, and residence in rural areas were the main factors that compromised adherence.
Communication failures between professionals and families and structural inequalities in health
services were observed.

Keywords: neonatal screening; newborn; health promotion.

INTRODUCAO

A Triagem Neonatal (TN) se consolidou mundialmente como medidas fundamentais
de saude publica para a deteccao precoce de doengas genéticas, metabdlicas, enddcrinas e
nutricionais. Essa identificacdo precoce permite que sejam realizadas intervencdes clinicas,
muitas vezes antes do surgimento de sintomas, que reduzem a morbimortalidade infantil e
favorecem o desenvolvimento saudavel (Carmona-Hidalgo, 2024).

De acordo com Domingues et al. (2020), os Programas Universais de Triagem
Neonatal, implementados desde a segunda metade do século XX, tém sido melhorados com o
decorrer dos anos. Nesse sentido, devido aos avangos tecnoldgicos nas areas de medicina e
tecnologia o numero de condigOes rastreaveis cresce progressivamente. Entretanto, Carmona-
Hidalgo destaca em seus estudos que apesar da ampla cobertura dos programas, observa-se
que a ndo realizacdao da TN ainda ocorre, principalmente, devido a barreiras logisticas, escolha
pelo parto domiciliar ou pela falta de informacdo adequada aos pais sobre a relevancia destes

exames.
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Os estudos produzidos por Fidan destacam a importancia da ampliagdo e
fortalecimento dos protocolos diagnosticos no contexto da TN, exemplificando porque a
efetividade do processo depende de informacdes claras e acessiveis as familias. A partir disso
outros estudos apontaram que a comunicacdao transparente e a conscientizacdo dos pais e
responsaveis sdo fatores cruciais para o éxito e a continuidade das estratégias.

Nesse contexto, o estudo objetiva investigar os fatores que influenciam o
conhecimento e a adesdo parental a triagem neonatal, avaliando as consequéncias da falta de
informacdo sobre o diagnostico precoce de doencas congénitas.

Diante deste cendrio, analisaram-se os desafios e perspectivas em relagcdo aos Testes de
Triagem Neonatal, a fim de propor intervencdes capazes de aprimorar o cendario atual. A
hipotese central fundamenta-se na ampliacdo do acesso a informacdo para mades e/ou
responsaveis. Para fundamentar esta revisdo, adotou-se a estratégia PICO para a formulagado

da pergunta de pesquisa.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura conduzida de acordo com as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) 2020. A formulagdo da pergunta de pesquisa e a definicdo dos critérios de
elegibilidade foram estruturadas com base na estratégia PICO, que considerou como
populacado (P) pais ou responsaveis por recém-nascidos; como intervenc¢ao (I) o conhecimento
e 0 acesso a informacdo sobre os Testes de Triagem Neonatal; como comparagao (C) a
auséncia ou insuficiéncia de conhecimento acerca desses testes; e como desfechos (O)
aspectos relacionados a deteccdo precoce de doengas congénitas, as possiveis complicacées

decorrentes do diagnostico tardio e as desigualdades na satide neonatal.
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A partir dessa estrutura analitica, a revisao teve como objetivo investigar o nivel de
conhecimento dos pais sobre a triagem neonatal, analisar os fatores que influenciam a decisdao
das familias quanto a realizacdo ou ndo desses testes e avaliar a relevancia da triagem
neonatal para o prognéstico e a identificacdo precoce de doencas congénitas.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS, Biblioteca
Virtual em Saide (BVS) e SciELO. Foram utilizados os descritores “Triagem”, “Neonatal” e
“Prevencdo”, indexados nos vocabuldrios controlados DeCS e MeSH, os termos foram
combinados por operadores booleanos “and”. Foram adotados como critérios de inclusdo:
periodo de publicacado entre 2020 e 2025, idiomas portugués e inglés, com disponibilidade de
texto completo, e estudos que abordassem conhecimento parental e/ou adesdo a triagem
neonatal. Como critérios de exclusdo, consideraram-se: estudos duplicados, artigos que nao
abordassem diretamente a tematica proposta e trabalhos com dados insuficientes ou
irrelevantes para os objetivos desta pesquisa.

Inicialmente, foram identificados 148 estudos. Apos a remocdo de duplicatas, 27
artigos foram selecionados para leitura dos titulos e resumos, sendo posteriormente 19
submetidos a leitura na integra para avaliacdo de elegibilidade. Ao final do processo, nove
estudos atenderam aos critérios de inclusao por abordarem diretamente o conhecimento
parental e a adesdo aos testes de triagem neonatal. A selecdo dos estudos e a extragdo dos
dados foram realizadas por dois revisores independentes, com resolucdo de eventuais
divergéncias por consenso. Por se tratar de uma revisao sistematica baseada exclusivamente
em dados secundarios da literatura, sem envolvimento direto de participantes humanos, nao

houve necessidade de submissdao ao Comité de Etica em Pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, conforme as
recomendacdes do PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses).

Fluxograma do processo de identificacao, triagem, elegibilidade
e inclusao dos estudos (PRISMA 2020)
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

RESULTADOS

A busca nas bases de dados PubMed, LILACS, BVS e SciELO, resultou em 148
artigos. Apos a remocdo das duplicatas e a triagem por titulo e resumo, 19 artigos foram
selecionados para a leitura do texto completo. Destes, nove artigos atenderam aos critérios de
inclusdo e compuseram a amostra final desta revisdo sistematica.
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Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo sistematica.

Autor/ano Titulo Tipo de Amostra Objetivo Principais Conclusao
estudo resultados
Stein-Zamir | Non-Uptake Estudo de | 3246 Avaliar alA taxa del|A nao
et al,, 2025 of Newborn | caso-controle | recém- tendéncia e | realizacdo dos | realizagdo do
Screening in | retrospectivo [ nascidos as testes de | rastreio
Planned (1623 caracteristica | triagem em | neonatal em
Homebirth Is nascidos s da nao- | nascimentos nascimentos
Associated em casa de | realizacdo do | em casa foi|em casa estd
with forma rastreio significativame | associada a
Preventive planejada e | neonatal nte mais baixa | praticas  de
Health 1623 (NBS) em | (73,7% vs | saude
Practices for controles nascimentos | 99,5% em | preventiva
Infants: A hospitalare | planejados nascimentos menos
Retrospective s). em casa e | hospitalares). frequentes —
Case-Control praticas  de ha
Study saude necessidade
preventiva. de identificar
barreiras e
implementar
intervencoes.
Ferraro et Vitamin B12 | Série de | 146.470 Caracterizar | Alteracdes Prevenir a
al, 2024 deficiency in | casos + [ recém- a incidéncia | Bioquimicas deplecdo de
newborns: analise de | nascidos de (Reducao de | B12 em
impact on | custos rastreados; | deficiéncia B12 sérico, | recém-
individual's 87 (0,06%) | de B12 em | hiper- nascidos
health status com recém- homocisteinem | reduz custos
and deficiéncia | nascidos, ia). com saudde e
healthcare de B12 | custos Tratamento provavelment
costs identificad | associados e | precoce > e melhora
0s. relevancia normalizacdo resultados de
dos rapida e | saude; novos
biomarcadore | prevencao de | estudos sdo
S. sequelas necessarios
graves. para definir o
Triagem caminho
ampliada clinico para
detecta identificar,
precocemente | tratar e
doencas  ndo | monitorar
incluidas  no | mulheres
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SUS. gravidas com
baixo status
de B12.
Romero- Influential Revisdo 12 estudos | Examinar os | Baixa Fatores
Barranca et | Social sistematica incluidos determinante | escolaridade e | sociais
al., 2024 Determinants em 10 s sociais que | baixa  renda, | interferem na
of Adherence paises. influenciam a | etnia adesio e ¢é
to Preventive participacdo | minoritaria, necessario
and Health em atividades | residéncia em | estruturar
Promotion de promocdo | zonas rurais ou | politicas que
Activities da saude | periféricas, diminuam as
during durante a | estrutura desigualdades
Pregnancy gravidez e no | familiar para melhorar
and the First primeiro ano | vulneravel a adesdo as
Year of Life: de vida do | foram acoes
Systematic bebé. associados  a | preventivas.
Review menor adesao.
Domingues | Utilizacdo de | Estudo de 15.103 Estimar a Uma proporcdo | Ha
et al., 2020 servicos de coorte/prospe | mdes/infor | utilizacdo de | significativa necessidade
saude ctive. (dados | macoes Servicos das maes nao de ampliar o
ambulatoriais | nacionais) nacionais. | ambulatoriais | utilizou os acesso e
no pos- de saide no | servicos adesdo aos
nascimento pos- recomendados | servigos
no Brasil. nascimento no periodo po6s- | ambulatoriais
no Brasil. natal. no pés-natal,
especialmente
para grupos
mais
vulneraveis.
Temp, Monitorament | Revisdo 21 artigos | Buscar A maioria dos | Ndo existe
Aurélio et o audiolégico | Sistematica literaturas estudos foi padrdo tnico
al., 2022 de lactentes sobre feita em paises | entre
em diferentes monitoramen | desenvolvidos; | protocolos de
programas de to 0s monitorament
triagem audiolégico | procedimentos | o audiolégico,
auditiva infantil: mais usados mas ha
neonatal: uma procedimento | foram concordancia
revisao s, faixa Potencial sobre a faixa
sistematica etaria, Evocado etaria e
populacao- Auditivo de populagdo-
alvo e paises | Tronco alvo. Os
mais ativos. | Encefélico e métodos
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Avaliacao
Comportament
al; a maior
parte monitora
até os 3 anos
em criangas
com fatores de
risco para
perda auditiva.

usados sdo
eficazes para
detectar
perdas
auditivas
leves,
progressivas
e/ou tardias, e
falsos

negativos.
Fidan et al., | Carrier Revisdo Programas | Examinar o Foi encontrado | Os programas
2023 screening sistematica de triagem | impacto, variabilidade de triagem
programs for em 10 implementa¢ | entre paises no | tém potencial
rare diseases paises do, vantagens | nimero de preventivo
in developed desenvolvi | e doencas significativo,
countries and dos. desvantagens | investigadas (3 | mas ha
the case of de programas | a 47), nas necessidade
Turkey. de triagem populacdes - de
para doengas | alvo, nos padronizacao,
raras em custos e no financiamento
paises provimento adequado e
desenvolvido | governamental. | expansdo em
S. paises
emergentes
para reduzir
desigualdades
Harrison et | Rapid Revisao 27 estudos | Avaliar o Intervencgoes Intervencgoes
al., 2024 systematic sistematica impacto de como saude especificas
review of intervencdes | comunitaria, podem
interventions para melhorias no melhorar
to improve aumentar servico e taxas de
antenatal taxas de incentivos rastreio em
screening rastreio pré- | financeiros paises de
rates for natal de mostraram média/baixa
syphilis, sifilis, HIV e | eficacia. Porém | renda, mas ha
hepatitis B, hepatite B em | foi encontrado | necessidade
and HIV in paises de uma lacuna Therrell BL,
low- and média/baixa | maior no Padilla CD,
middle- renda. rastreio de Borrajo GJC,
income hepatite B. Khneisser I,
countries Schielen
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A

PCJI, Knight-
Madden J,
Malherbe HL,
Kase M.
Current
Status of
Newborn
Bloodspot
Screening
Worldwide
2024: A
Comprehensi
ve Review of
Recent
Activities
(2020-2023).
Int J Neonatal
Screen. 2024
May
23;10(2):38.
doi:
10.3390/ijns1
0020038.
PMID:
38920845;
PMCID:
PMC1120384
2.de mais
pesquisa,
especialmente
para hepatite
B.

Therrell et
al., 2024

Current Status
of Newborn
Bloodspot
Screening
Worldwide
2024: A
Comprehensi
ve Review of
Recent
Activities
(2020-2023)

Revisdo de
escopo global
(screening
neonatal)

Programas
de triagem
neonatal
em
diversos
paises/cont
inentes
(dados até
inicio de
2024) -
1590

Atualizar o
panorama
mundial da
triagem
neonatal por
papel de
sangue
(“bloodspot™)
, comparando
condigoes
rastreadas,

Inclusdo de
regides antes
pouco
reportadas,
como Africa
Sub-Saariana,
Caribe;
Variabilidade
entre paises no
painel de
doencas,

A triagem
neonatal por
papel de
sangue
continua a se
expandir
globalmente,
porém ha
importantes
disparidades
que indicam a
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citacdes nimero de ntimero de necessidade
divididos laboratdrios e | laboratérios e | de
ao redor do | praticas por | idade de coleta. | harmonizagao
mundo. regiao Além de e acesso
demonstrar que | equitativo.
a triagem
neonatal
precisa ser
expandida e
fortalecida nos
paises de baixa
e média renda
em busca de
reduzir as
desigualdades
em satde.
Carmona- Systematic Revisdo 27 estudos | Revisar a Identificou-se | A
Hidalgo B et | review of sistematica incluidos literatura variabilidade padronizacao
al., 2024 thyroid sobre sobre funcdo | significativa dos
function in disfuncdo | tireoidiana e | nos critérios de | protocolos de
NKX2-1- tireoidiana | protocolos de | triagem e rastreio e
related associada rastreio em diagnostico de | diagnéstico
disorders: ao gene pacientes hipotireoidism | pode
Screening and NKX2-1 com o; ressaltou-se | favorecer o
diagnosis disttirbios a importancia | reconhecimen
NKX2-1- de protocolos | to precoce de
relacionados | precoces para | disfuncoes
deteccdo endocrinas e
neonatal de reduzir
disfuncdes complicagoes
hormonais no
desenvolvime

nto infantil

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Distribuicao dos Tipos de Estudos Incluidos na Revisao

5_

Revisdo Sistematica/Escopo  Estudos Observacionais Sério de caso/Analise de
(coorte/caso-controle) Custo

DISCUSSAO

Os estudos selecionados foram publicados entre 2020 e 2025, com predominancia de
publica¢des internacionais recentes, que refletem a crescente preocupacdo global com o
fortalecimento da triagem neonatal e o papel da informacdo parental na adesdo aos
programas.

De modo geral, as pesquisas analisadas apontaram que a falta de conhecimento, a
desigualdade socioecondmica e a comunicacdo ineficiente entre os servicos de saude e as
familias sdo fatores determinantes para a ndo realizacdo ou atraso dos testes de triagem
neonatal. Além disso, foi identificado nos estudos a necessidade de educacdo parental
sistematizada e estratégias de acompanhamento pds-natal que garantam maior adesdo e
entendimento sobre a importancia da triagem.

Os achados desta revisao evidenciam que fatores socioecondmicos e educacionais sao
determinantes na adesdo a triagem neonatal. A auséncia de informacdo adequada compromete

a percepc¢ao parental sobre a importancia do teste, resultando em atrasos ou ndo realizacao.
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A literatura reforca que politicas publicas de comunicacdo e capacitacdo de
profissionais sdo essenciais para reduzir as desigualdades. A criacdo de materiais educativos
— como cartilhas e campanhas em unidades basicas de satide — mostrou-se eficaz em
contextos internacionais e deve ser adaptada ao cenario brasileiro.

A padronizacdo dos protocolos de triagem e o fortalecimento da atencdo primadria sao

medidas-chave para garantir cobertura universal e equitativa
SINTESE DOS ESTUDOS OBSERVACIONAIS E DE CASO-CONTROLE

Entre os estudos observacionais e de caso-controle incluidos, destacam-se as pesquisas
de Stein-Zamir et al. (2025) e Domingues et al. (2020). Ambos apresentam achados
semelhantes relacionados aos fatores associados a adesao e continuidade do cuidado neonatal.

Os autores relacionaram a baixa adesdo a auséncia de acompanhamento profissional,
falta de informacgao, assim como a ndo utilizacdo dos servigos ambulatoriais recomendados no
pos-parto. Nesse sentido, foi demonstrado que o engajamento em praticas preventivas é
reduzido por parte das familias e evidenciou lacunas na continuidade do cuidado materno-
infantil, deficiéncia na comunicacado entre profissionais e usudarias, além de comprometimento
nas acoes de vigilancia em saude do recém-nascido. Apesar destes estudos terem sido
realizados em contextos geograficos distintos, Israel e Brasil, os dois apontam determinantes
comuns, como baixo nivel de conhecimento parental, desigualdades socioecondmicas e

barreiras de acesso aos servicos de sauide.
SINTESE DE SERIE DE CASOS E ANALISE DE CUSTO

O estudo realizado por Ferraro et al. (2024) evidenciou que o tratamento precoce para
desequilibrios metabdlicos, resultou em sua normalizacdo rapida e ocasionou a prevencao de
sequelas graves, além da redugdo dos custos hospitalares. Os estudos reforcam que a triagem

ampliada, ainda ndo realizada no Sistema Unico de Sadde (SUS), é fundamental para a
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deteccdo precoce e prevencao de complicacoes metabolicas, como complicacGes

neurologicas.
SINTESE DAS REVISOES SISTEMATICAS E DE ESCOPO

Os estudos foram realizados por Romero-Barranca et al. (2024), Temp et al. (2022),
Fidan et al. (2023), Harrison et al. (2024) e Therrel et al. (2024) analisaram fatores como
desigualdades estruturais e estratégias de aprimoramento da triagem neonatal em diferentes
contextos mundiais. Dessa maneira, demonstraram que a adesao aos programas de triagem
neonatal é influenciada por determinantes sociais, econdmicos e educacionais, independente
da regidao geografica ou do tipo de triagem investigada. Nesse sentido, foi visto que a baixa
escolaridade, a renda limitada, a moradia em areas rurais e a falta de padronizacdo nos
servicos de satide colaboram para a desinformacdo sobre a importancia da triagem, além de
também contribuir para a dificuldade de acesso e a continuidade do acompanhamento
neonatal. Além disso, todos os autores convergem na constatacdo de que a informacdo
parental adequada e a educacdo em sauide sdo ferramentas essenciais para ampliar a cobertura
da triagem e reduzir desigualdades. Ademais, ficou evidenciado que existem lacunas na
comunicagdo entre profissionais e familias.

Nos estudos realizados por Temp et al. (2022), Fidan et al. (2023) e Therrell et al.
(2024) ficou destacado que a diversidade de critérios, métodos e doencas rastreadas gera
disparidade de acesso entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Discussdo essa que
foi ampliada através dos estudos de Harrison et al. (2024) e Romero-Barranca et al. (2024)
que demonstraram que em contextos de baixa renda, as desigualdades socioecondmicas e

educacionais sdao os principais entraves para o rastreamento universal.
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CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica demonstra que a adequada informacdo parental constitui um
componente essencial para a efetividade dos programas de triagem neonatal, influenciando
diretamente a adesdo das familias, a realizacdo oportuna da triagem e a continuidade do
cuidado ao recém-nascido. Apesar da consolidacdo da triagem neonatal como uma politica
publica fundamental de satide, persistem lacunas relevantes relacionadas ao conhecimento das
familias, a comunicacdo entre profissionais de satde e usudrios e as desigualdades
socioecondmicas que comprometem 0 acesso equitativo aos servigos.

Os estudos analisados evidenciam que fatores como baixa escolaridade, renda
limitada, residéncia em areas rurais ou periféricas e fragilidades na organizacao dos sistemas
de saude estdo consistentemente associados a nao realizacao ou ao atraso na triagem neonatal.
Além disso, a insuficiéncia de estratégias educativas durante o pré-natal e no periodo pos-
parto compromete a compreensao parental acerca do carater preventivo e do impacto clinico

do diagndstico precoce.
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